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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacidn de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

11
Arroz con tomate
Merluza en salsa
Fruta fresca
18

Puré de verduras
Hamburguesa mixta con kétchup

Fruta fresca

25|

Judias verdes con patata y bacon
Salchichas frescas con lechuga

Fruta fresca

12
Alubias blancas estofadas

Tortilla de patata con rodaja
de tomate

Ldcteo
19
Lentejas con zanahoria
Merluza rebozada con lechuga

Ldcteo

26
Alubias blancas estofadas

Huevos cocidos con salsa de tomate|

Yogur

BASAL

13
Crema parmeritier

Filete de lomo adobado con lechuga

Fruta fresca

20 |

Coditos con tomate y queso
Tortilla de patata con lechuga

Fruta fresca

27
Crema de zanahorias

Pechuga de pollo en salsa con
ensalada

Fruta fresca

COLEGIO SAN JUAN BOSCO -

07
Macarrones con tomate

Tortilla de patata con lechuga

Ldcteo

14 |

Sopa de fideos
Cocido completo

Fruta fresca

21
Menestra de verduras

Estofado de ternera con
champifiones

Lacteo

28
Arroz con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil
lechuga
Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

08
FESTIVO LOCAL

SAN JUAN DE SAHAGUN

15
Judias verdes coh patatas y tomate

Calamares a la romana con
mahonesa

Ldcteo
22
Garbanzos guisados
Palometa en salsa de tomate

Fruta fresca

29
Sopa de fideos

Cocido completo

Ldcteo
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS

S
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Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

A

verdura pasta/arroz

@ > ¢

pastafarroz verdura

RA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA Vi S & O
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Sien el cole he comido Para cenar puedo
coOmo segundn". comer como segundn...

& O M

huevo carne pescadc

D (o X CA

: g ! pescado huevo carne

CAMINA 0 VE EN SIE UE Va f o
BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS E AS Hearuintyms verdura
TENGAS LA OPORTUNIDAD oA (o)

carne huevo
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fruta
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ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
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