serunion @

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
Crema parmentier

Filete de lomo con ensalada

Ldacteo

11
Puré de verduras

Hamburguesa mixta al horno con
kétchup y lechuga

Fruta fresca

18
Judias verdes con patata y bacon

Filete de lomo adobado con
lechuga

Lacteo

05
Alubias blancas estofadas

Calamares romana con mahonesa
y lechuga

Fruta fresca

Lentejas con zanahoria
Pescado en salsa con ensalada

Ldcteo

19
Sopa de fideos

Cocido completo

Fruta fresca

BASAL

06
FESTIVO

DIA DE LA CONSTITUCION

13|

Menestra de verduras
Pechuga de pollo con ensalada

Fruta fresca

20
Crema de zanahorias
Albondigas en salsa
Fruta fresca
*
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07 |

NO LECTIVO

14
Garbanzos guisados

Tortilla de patata con ensalada

de tomate

Lacteo

21
Arroz con pollo

Merluza al horno con ajo y perejil

Fruta fresca

01
Macarrones con queso

Merluza rebozada con lechuga
Lacteo
08
FESTIVO

LA INMACULADA CONCEPCION

15
Coditos bolofiesa
Merluza con lechuga
Fruta fresca
22
MENU ESPECIAL
NAVIDAD




ARRIL o @ E R - AENOR Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
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” RECOMENDADOR DE CEN

Cauc
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Sl en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

¢/ > -

verdura pasta/arroz

- >

pastafarroz verdura

MEJORA TU RITHO Y BAILA RECUERDA QUE LA ;> o o
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SEGUNDOS PLATOS ++vteevvrenes
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Sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

& O B

carne pescadt
A
O @el

pescado huevo carne

CAMINA 0 VE EN ae;i;fm*,ur4:2:i':fI;rf'Ik-i Va d o

BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS fgumbres verdi

TENGAS | LA OPORT tf IDAD A

carne

POSTRE - -

o o 77

fruta ldcteo

Entidades colaboradoras:
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APRC \""”‘ HA LAS FRUTAS Y PRACT flt»;u))f'm RTE TODOS

WINW cArininn g




