Judias verdes con patatas salteadas con
bacé" (1,2.4,10,11, 16,17

11,2,4,10, 18,17}

Lomo adobado al horno
Lechuga iceberg "
Fan“‘ 2,10,
Fruta fresca
508, Sheal - Prot:28, 15 - ViV S - ME-S8, T AGSoA, 14 - Anieanes: 16 5 - Bubd g

Crema de calabacin "
Cordon bleu de pollp '+ 5 & 719781

Lechuga iceberg "™
Pﬂl"l“’ 2,10,13)

Fruta fresca

Lentejas con verduras " 19

Tortilla francesa

Tomate alifiada '*
pan (1:2:10.121

Yogur sabor @

5, 1L et 9 - i1,

Lentejas con verduras ™11
Merluza en salsa verde * '
Lechuga iceberg "*

Pan 2112
Yogur sabor

ANl - PVt A - L5, - HE:TS, T ACod Ay - Anicones:22, 08 - Sa12,08

Lentejas con verduras 1" 1

Merluza en salsa de tomate ¥
Pan'"""" 10,12}

Yogur sabor

Sopa de cocida con fideos "% %17
Cocido completo 124910111817
Pan 11.2,10,18 .

Yogur sabor *!

Bt - Pt 3 - s

Sopa de ave con Uuvia 1% 417
‘Salchichas de ave al horno %1018
Patatas fritas ''"
Pan {1.2,10,12)

Fruta fresca

Si i - PO ST - LT, - HEST, B MG Sy - A 1,6 - Sl 1Y

Patatas a la ricjana 11,2,4,18,16,17)
Lomo adobado al horng (%4 191517
Lechuga iceberg "™
pgn (210,12

Fruta fresca

a
Arroz con pollo y verdura: g (11013
Merluza al horno con ajo y perejit™™

Lechuga iceberg "
Pan 10.210,12)

Fruta frasca

SHS ] - Prit: T - LA, 1 - FIC8 3 AGHE:, 1§ - AdGEares12, 10 - Sat-1 B

Alubias pintas con arroz """
Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifado '™
pan (1-210- 12}

Yogur sabor &

TIEBK el - Prot2h T - Lia, 1 - MOS0, B ACS S, b - Aricare, 1 - Sala, 7

s

1.

Sopa de cocido can fideos ™" '* 17

Cocido cdmpleton'z"".' 10, 11,16, 17
Pén 1.2.10,12)

Yogur sabor

Crema de zanahoria "
Pechuga de palio al horno

Lechugaiceberg ™
P’an."'z'“" 12}

Fruta fresca

e - B, T - L L3 - W 51, S AG S B - A raa: TR - Sl

Lazos con tomate " 191

Bacalao en salsa de zanahorias %7
pan 1+218.121

Fruta fresca

DY, S - Pral 2 - L, S - W 0 MBS, A - A1 7,14 - SukLRE

MENU ESPECIAL NAVIDAD




U ruta saludable

QU e - —p—— Recomendador de
cenas

Primeros platos
S
LU

Sien el cole el primer plato Para canar pueds
fue... SEr..,

l{agws. > Pashox
- > f

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/dmoz

Segundos platos  ...............

e <&
:m ﬂ

Sl en el cole el segundo plato
fue...

Para cenar pusde
ser..

> @& O B

Huevo Pescado

P .. O«
g O

Legumbres Verdura Huevo

. 0 M

Los alérgenos han sido indicados andes de la compra de (os (ngredientes, pero podiian variar seglin cambios en

proveedores, productos o disponivilidad, La inforvaacion actualizada estard disponiole cada dia en el comedor

# SERUNION




