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COLEGIO SAN JUAN BOSCO - MENÚ BASAL

Puré de calabacín Lentejas a la hortelana Patatas a la riojana Sopa de cocido Arroz con tomate

Cordon bleu con lechuga Palometa en salsa de tomate Filete de lomo adobado con 
lechuga

Cocio completo Filete de merluza rebozado con 
lechuga

Fruta fresca Lácteo Fruta fresca Läcteo Fruta fresca

Puré de calabaza Alubias blancas con chorizo Menestra salteada con bacon Macarrones con queso Lentejas estofadas

Skipper de bacalao con 
lechuga y maíz

Tortilla francesa con rodaja de 
tomate

Albóndigas en salsa con 
guisantes

Merluza en salsa verde Jamoncitos de pollo al horno 
con lechuga

Fruta fresca Lácteo Fruta fresca Lácteo Fruta fresca

Judías verdes con patata y 
salsa de tomate

Sopa de fideos Crema parmentier Lentejas estofadas Arroz a la zamorana

Calamares romana con 
mahonesa

Cocido completo Lomo adobado con lechuga Tortilla de patata con rodaja 
de tomate

Merluza en salsa de puerros

Fruta fresca Lácteo Fruta fresca Lácteo Fruta fresca

Puré de verduras Lentejas con zanahoria Coditos boloñesa Menestra de verduras Garbanzos con patata

Hamburguesa mixta al horno 
con ketchup

Tortilla de patata con ensalada 
de tomate

Merluza a la romana con 
lechuga

Muslo de pollo al horno con 
lechuga

Pescado en salsa de tomate

Fruta fresca Lácteo Fruta fresca Lácteo Fruta fresca


