1181
bacgn 124 10.11.16.17) Crema de calabaza
P — Salmén a la plancha '
Lomo adobado al horno '™ -
i 8l Lechuga, zanaheria y remolacha
Lechuga iceberg i
f1.2,10, 12 Pan
Pan i
Friita fracra Yogur sabar
S0, K - PRt i - 10,5 - M43, g A, 1§ - A caras 16, 5 Skt S, It - LI - WG, 4 AGES, 15 - An - Sl 0g
-I-a“ari"es a la C«Elrbﬂr‘lara {1,2,4,10, 11,13, 14, 16,17}
@ Sopa de cocido con fideos "' ™17
Gallo al horno e
(18 Cocido completg® ™™ ™'
Lechuga y tomate .2, 10,13
(1,2,10,12) Pan ™™
Fan' ™™
Fruta fresca
Fruta fresca
AP - V20,70 - HEETS 2 MG 3 - Sk, 8y, T2 Bt 2Ty - L B T, G AT, .- Anleasa 18,0 - ek, P
L .41, Crema de calabaza "'
entejas conarroz " " .
’ Lomo en salsa con verduritas >4 1% 187
Estofado de pavo G
1,2, 12,13 Patatas asadas '~
Ran pan 12 10,121
Fruta fresca

Yogur sabor !

BELNRa - et 41, 5q - Lip 302§ - HO TLEG AGE:A g - Asiicaws1 10 - 31 Tg e i S g Ui B - WO B MEST, 20 - Anicors: 361 - Sal:L 0L

14
Alubias blancas con verduras '
Tortilla de patata y cebolla

2.4,11. 14,18}

Lechuga y maiz '®

Pan 11,2.10,12)
Fruta frasca
08, 0Ku - Pt 21, - L 10 HCBA I AGED, 14~ Aneivet: 15,95 SaL6.Ag

2
Crema de zanahoria '™
Croguetas de bacalag " 2455 7 10.18)
Lechuga y queso fresco = 1%
Pan 1,2, 10,12}

Fruta fresca
ST W - BTN - LV g - BT, g S, B - A, - Sala 2y

28
Garbanzos con patatas ' '®
Tortilla de patata y calabacin *
Lechuga y remolacha '
pan 210,12

Fruta fresca

w7, 0,08 - L 15,28 B &

Menestra de verduras salteadas "

Jamoncitos de pollo al horno
pan 1,2,10,12}
Yogur sabor

SN0 - Prtad g - Ln S, 00 - HOSA, T A0S57, 15 - Axicanes:25,59 - Bal2 A |
15

Crema de verduras y hortalizas ' "%

Albondigas a la jardinera {1,2,4, 10,11, 18,17}
pan 21812

Fruta fresca

47 A Pk 10,5 - L) 28 - st g AR 17,75 - S0

2
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa de puerros
Lechuga y zanahoria '

Pan 1,2,10,12}
Fruta fresca
s i " ,..
28
Judias verdes con patatas al vapor "' '®
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria "'
Pan (102,10,12)
Fruta fresca

) ARG - Up2ahg . &

Garbanzos con patatas ' '®

Merluza en salsa de tomate ®!
Pan (1.2,10,12)

Fruta fresca

S0 AKal - Prova0, 30 - Lipt10,45 - HOHT, BE AGEN A7 - Azicami 14,0 - S8R

Macarrones con tomate " 1% 1%

Filete de merluza a la romana

Lechuga y aceitunas ' '
Pan 1,2,10,12

Fruta fresca

{1, 4,5)

B124 o9, 14 - Ly 1928 i A

Sopa de ave con fideos ! 1% 1% 1418

Pachuga de pollo al horno

Pisto de verduras
Pan (1,2, 10,12}

Yogur sabor @
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MENU ESPECIAL
FIESTA SAN JUAN BOSCO




U rata sabludable

Ao s s+ g som Recomendador de

cenas

Primeros platos ...............
e C-
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede

fue... SEr.
%

Veﬁa > Pﬂ&rﬂz

Pasboz > Hﬁg;
£ >y & O

Legumbres Verdura Pasta/Arraz

Segundos platos  ...............
S &

Sian el cole el segundo plato Para cenar puede
fus... ' ser..

. > &% O

Pescade

> .. O

Hueva

Lew{re:e > Ve% o Hu:?;
@ > = O M

carme Huevo Pescado

»f
e

Los alérgencs han sido indicados anfes de la compra de los ngredientes, pera podrian variar sequn cambios én

proveedores, productos o disponibilidad. La infalmacion actualizada estard disponible cada dfa en 2l comedor.
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