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Menestra de verduras salteadas % """

Pechuga de pollo al horno

Lechugay queso fresco %@
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca
490,5Kcal - Prot:37,6g - Lip:17,9¢ - HC:41,2g AGS:4,8¢ - Azicares:15,9¢ - Sal:2,7g

Espaguetis napolitana 1,10,13)

Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay zanahoria (e
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca
683,6Kcal - Prot:39,0g - Lip:24,2g - HC:74,4g AGS:5,4g - Azicares:14,6g - Sal:1,8¢

16

23

Arroz con verduras ("9

Jamoncitos de pollo en salsa con

champifiones e

Pan (1,2,10,12)
Fruta fresca

668,5Kcal - Prot:36,2g - Lip:20,2 - HC:82,7g AGS:4,9g - Aziicares:15,5¢ - Sal:1,5¢

Macarrones con tomate (1% '%

Merluza al horno con ajo y perejil ®

Lechugay maiz (e
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

525,9Kcal - Prot:26,4g - Lip:11,9g - HC:75,1g AGS:1,9 - Azicares:14,3¢ - Sal:1,9¢

Crunchybanzos © 9 111218

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga, tomate y aceitunas (516

(1,2,10,12) OO0
nutriiak "
Nutrilab Fruta fresca

581,9Kcal - Prot:16,8g - Lip:27,9g - HC:60,0g AGS:4,5¢ - Aziicares:12,8¢ - Sal:4,0g

Crema de calabaza "®
Salmoén a la plancha ®

Lechuga, zanahoria y remolacha 1)
Pan (1,2,10,12)

Yogur sabor @

556,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:24,2g - HC:54,4g AGS:5,1g - Azicares:22,3¢ - Sal:2,08
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Paella mixta (24 567.10,11,16)

Sopa de cocido con fideos 1% 1317

Cocido completo (1,2,4,9,10,11,16,17)

Pan (1,2,10,12)

Yogur sabor @

784,9Kcal - Prot:33,8g - Lip:27,5g - HC:94,6¢ AGS:9,5 - Aziicares:22,9g - Sal:1,9g

1
Crema de verduras y hortalizas (1.18)
Hamburguesa a la plancha ™2 # 101617

Lechugay maiz (e
Pan (1,2,10,12)

Yogur sabor @

650,9Kcal - Prot:24,9g - Lip:24,3g - HC:61,6¢ AGS:9,2¢ - Azicares:24,0g - Sal:2,9g

18

Lentejas”
Fogonero al horno con ajo y perejil ®

Lechugay queso fresco %@

Pan (1,2,10,12)
Fruta fresca

541,4Kcal - Prot:23,7g - Lip:13,3g - HC:79,8¢ AGS:2,9g - Azticares:13,4g -

25
Lentejas
Tortilla de patata y cebolla

Lechugaymal’z“s)
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

645,0Kcal - Prot:21,9 - Lip:19,6g - HC:84,3g AGS:3,1g - Aziicares:15,9g - Sal:6,4g

Lomo a la plancha ®

Lechugay aceitunas (516

Pan(1,2,10,12)

Fruta fresca

570,8Kcal - Prot:27,2g - Lip:15,1g - HC:79,1¢ AGS:2,6g - Azicares:12,4g - Sal:2,6¢

12

Arroz con salsa de tomate
Gallo en salsa de puerros ®

Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

514,3Kcal - Prot:24,3g - Lip:8,4g - HC:82,5¢ AGS:1,4 - Azdicares:16,1g - Sal:1,6¢

19

Coliflor con bechamel gratinada

Cordén bleu de pollo > * & 71019

Lechuga y maiz 19

Pan (1,2,10,12)

Yogur sabor @

750,8Kcal - Prot:28,2g - Lip:39,3g - HC:69,0¢ AGS:12,2g - Azicares:27,9g - Sal:2,9g

26

Judias verdes con patatas salteadas

Albéndigas a la jardinera >4 1% 111617
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

572,0Kcal - Prot:20,3g - Lip:21,8g - HC:68,8¢ AGS:8,6¢ - Aziicares:17,5¢ - Sal:1,9g

(1,2,4,10,12,13,14)

(11,16)

Crema de calabacin '®
Gallo al horno
2,4,5,6,7,10,12,13,14,16)

Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

535,7Kcal - Prot:15,1g - Lip:21,5¢ - HC:67,6¢ AGS:S5,6¢ - Aziicares:17,1g - Sal:2,2¢

sopa de fideos (1,2,4,5,6,7,10,13, 14,

16)

Skipper de bacalao 2% % 7:10.19)

Lechuga, tomate y aceitunas
(1,2,10,12)

(5, 16)
Pan

513,7Kcal - Prot:23,6g - Lip:19,3g - HC:59,7¢ AGS:2,9g - Azicares:d,1g - Sal:1,6¢

Espirales gratinados 24119
Filete de merluza a la plancha ©

Lechugay zanahoria (e
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

557,9Kcal - Prot:29,1g - Lip:14,7g - HC:74,2¢ AGS:3,7g - Aziicares:14,5¢ - Sal:2,1g

Macarrones con tomate (1,10,13)

Filete de merluza a la romana %

Lechugay aceitunas *'®
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

612,6Kcal - Prot:29,1g - Lip:19,2¢ - HC:77,6g AGS:3,1g - Azicares:14,0g - Sal:2,5¢




U rata sabudable

mas saludable, inclusiva ysestenible
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ser...
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Pasta/Arroz

Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
°
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carne Pescado

<X O @

Huevo carne

Legumbres Verura

Huevo
[ A © O

Pescado

o 77

Lacteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

N
» SERUNIO ‘ .

< A () Cereales con gluten y productos derivados ?) Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de
pescado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7) Crustaceos y productos a base de crustaceos (&) Cacahuetes y productos a base de
c

FUNDACION
acahuete ©® Frutos de cdscara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas *? Granos de sésamo y productos a base de
granos de sésamo (1*) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (1° Altramuces y productos a base de altramuces ¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo




