“» SERUNION ABRIL - LOG563 - SAN JUAN BOSCO SA
EDUCA

MENU TRITURADO

JUEVES

Puré de garbanzos con verduras y pollo o

Lomo en salsa con verduritas """

Fruta fresca

492,2Kcal - Prot:34,4g - Lip:18,2g - HC:42,9g AGS:4,5¢ - Aziicares:14,3g - Sal:0,8¢

©
©
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) ) ) Puré de verduras con ternera " )
Puré de verduras con pollo an Puré de verduras con pescado & Puré de alubias con verduras y pollo o L . . L Puré de verduras con pescado &1
i (auisante) (5, 11) R @ Albdéndigas mixtas guisadas a la jardinera . (1.4,5)
Jamoncitos de pollo al horno Merluza en salsa verde : Tortilla de patata y cebolla horno (1,2, 4,10,11,16,17) Filete de merluza rebozado "™
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Fruta fresca
540,8Kcal - Prot:42,4g - Lip:24,6¢ - HC:34,0g AGS:5,8¢ - Azicares:13,3g - Sal:0,8¢ 368,9Kcal - Prot:28,2g - Lip:10,3g - HC:36,3g AGS:1,7g - Azlicares:14,7g - Sal:0,8g 463,1Kcal - Prot:17,0g - Lip:16,7g - HC:53,8g AGS:3,0g - Azlicares:14,3g - Sal:2,4g 520,3Kcal - Prot:20,8g - Lip:24,5¢ - HC:50,1g AGS:9,3g - Azticares:16,0g - Sal:1,2g 424,7Kcal - Prot:29,9g - Lip:15,5¢ - HC:37,8g AGS:2,6g - Aztcares:13,3g - Sal:0,9g
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Puré de verduras con pescado &1 Puré de garbanzos con verduras y pollo o Puré de verduras con pescado &1 Puré de lentejas con verduras y pollo 1 Puré de verduras con ternera "
Gallo al horno © Tortilla francesa horno ¥ Bacalao en salsa de zanahorias © Merluza en salsa de puerros ® Pechuga de pollo horno/plancha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
349,6Kcal - Prot:27,0g - Lip:10,2g - HC:33,8¢ AGS:1,7¢ - Aziicares:13,3¢ - Sal:0,8g 372,9Kcal - Prot:21,4g - Lip:13,8g - HC:41,0g AGS:2,8¢ - Aziicares:13,1g - Sal:0,7g 357,2Kcal - Prot:24,6g - Lip:10,1g - HC:37,7g AGS:1,7g - Azticares:17,0g - Sal:0,9g 384,7Kcal - Prot:27,6 - Lip:9,5¢ - HC:42,2¢ AGS:1,7g - Azicares:16,6¢ - Sal:0,8g 407,5Kcal - Prot:35,6g - Lip:12,9¢ - HC:33,8g AGS:2,8g - Azticares:13,3g - Sal:0,7¢g
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Puré de lentejas con verduras y pollo """ Puré de verduras con pescado " Puré de garbanzos con verduras y pollo " Puré de verduras con pescado "
Pavo guisado con cebolla Lomo en salsa con verduritas """ Tortilla de patata y calabacin horno FESTIVO Filete de merluza rebozado "%
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
513,5Kcal - Prot:37,8g - Lip:20,8¢ - HC:39,7g AGS:4,9g - Azicares:13,9¢ - Sal:0,9g 481,7Kcal - Prot:35,7g - Lip:18,7g - HC:38,6g AGS:4,6¢ - Azicares:14,8¢ - Sal:0,8g 434,9Kcal - Prot:15,5¢ - Lip:15,6g - HC:51,7g AGS:2,5g - Azlicares:14,2g - Sal:0,2g 424,7Kcal - Prot:29,9g - Lip:15,5¢ - HC:37,8g AGS:2,6g - Azticares:13,3g - Sal:0,9g
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i Puré de garbanzos con verduras y pollo " i
Puré de verduras con pollo " Puré de verduras con pescado " . 'g ) ) y P ) Puré de verduras con pescado > "
R e Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera k @
Pechuga de pollo horno/plancha Merluza al horno con ajo y perejil (1,2,4,10,11,16,17) Tortilla francesa horno
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Fruta fresca

4392Keal -Prordd,52 - Lip:1 4 3g - HC:33 By AGS:3.0 - Azticares:13,3¢ - Sal0.Bg 1 hen P e Lip:0,2g - HC:34,1g AGS:1, 7g - Aziicares:13,3g - Sal:0,8¢ 535,3Kcal - Prot:21,9g - Lip:23,5¢ - HC:54,3g AGS:8,9g - Aziicares:15,5¢ - Sal:1,2¢ 362,3Kcal - Prot:22,7g - Lip:14,3g - HC:36,8¢ AGS:2,8¢ - Azicares:13,5¢ - Sal:0,7g
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FESTIVO


U rata sabudable

maa saludable, inclusive y sestenible
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

AP SERUNION

() Cereales con gluten y productos derivados ?) Leches y sus derivados (incluida |a lactesa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de
pescado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustaceos y productos a base de crustaceos (&) Cacahuetes y productos a base de
cacahuete ©® Frutos de céscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12 Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo (**) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (* Altramuces y productos a base de altramuces 4! Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

Verdura PastaArroz
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos
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ser...
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Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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Fruta Lécteo
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