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13
Arroz integral a la milanesa ®isane champinén,
magro) (11, 17)
Salmc’m en salsa (tomate, pimiento, cebolla) (5)
Pan (1,2,10,12)
Fruta fresca

601,4Kcal - Prot:28,5¢ - Lip:19,5¢ - HC:74,7g AGS:2,8g - Azticares:14,3g - Sal:1,5¢

20

Crema de calabaciny queso

Cerdo a la jardinera con patatas guisado
(menestra) (1,2,4,10,11,16,17)

Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

551,1Kcal - Prot:35,2¢ - Lip:17,9g - HC:58,5g AGS:4,6¢ - Aziicares:18,1g - Sal:1,8¢
27

Guiso de alubias con verduritas (tomate,
pimiento y calabacin)
Abadejo guisado en salsa de tomate
Pan integral ,2,10,12)
Fruta fresca

606,7Kcal - Prot:20,4g - Lip:8,1g - HC:107,9g AGS:1,4¢ - Az(icares:15,2g - Sal:1,3g
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Crema de calabaza "®

Alb6ndigas mixtas con salsa de tomate (.2.410,
16,17)

Pan integral (1,2,9,10.12)

Fruta fresca

515,2Kcal - Prot:16,9g - Lip:21,8¢ - HC:58,4g AGS:8,5¢ - Aziicares:16,9g - Sal:1,9g

Judias verdes con patatas salteadas 1.1
Huevos duros con salsa de tomate

Lechuga y maiz (e

Pan integral (1.2,:9,10,12)

Fruta fresca

507,4Kcal - Prot:21,7g - Lip:20,4¢ - HC:52,9g AGS:4,5¢ - Azlicares:17,7¢ - Sal:2,0g

i bechamel,
Macarrones integrales Bella aurora "™

tomate) (1, 2,10, 12,13, 14)
Merluza a la mediterranea (tomate, pimientoy
cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan integral 1.2,9,10,12)
Fruta fresca

652,4Kcal - Prot:23,2¢ - Lip:11,6¢ - HC:101,3g AGS:2,5¢ - Azticares:16,4g - Sal:1,4g

Judias verdes salteadas con zanahoria
Muslitos de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

575,1Keal - Prot21 0g- Lip:20,4g - HC:52,6¢ AGS:6,8¢ - Azticares:16,7g - Sal:2,4g

ABRIL - LOG563 - SAN JUAN BOSCO
MENU BASAL

8
Arroz con salsa de tomate
Garbanzos estofados con verduras 149 omate:
zanahoria) (11, 16)
. (16)
Lechugay zanahoria
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

680,2Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,9g - HC:114,2g AGS:1,8g - Azticares:17,9¢ - Sal:1,7g.

15

Garbanzos estofados con espinacasy

zanahoria ""®

Escalope de pollo horno/plancha
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca
632,0Kcal - Prot:38,9g - Lip:20,8¢ - HC:66,1g AGS:4,3¢g - Azlicares:13,5¢ - Sal:1,5¢

22
Lentejas estofadas con verduras (o™t udia
calabacin) (1, 11, 16)
Tortilla de patata y calabacin horno @
Ensalada de lechuga y tomate (1)
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca
601,1Kcal - Prot:22,4g - Lip:17,6¢ - HC:80,8¢ AGS:2,8¢ - Azlicares:15,2¢ - Sal:1,2¢

29
Sopa de cocido con fideos integrales (1,10,13,17)
Cocido completo estofado e zanancria,
ternera, pollo) (11)
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

521,8Kcal - Prot:24,6¢ - Lip:6, 1 - HC:84,6g AGS:0,9¢ - Azucares:15,5g - Sal:1,0g
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9
(ajo, pimentén) (16)

)

Coliflor con patatas al ajoarriero

Tortilla de patata y cebolla horno @

Lechuga iceberg (e

Pan integral (1,2,9,10,12)

Fruta fresca
520,0Kcal - Prot:15,9g - Lip:19,0g - HC:64,0g AGS:3,1¢g - Azlcares:16,8¢ - Sal:3,4g

16

Coditos al ajillo (,10,13)

Bolofiesa vegetal (1.9,10.11,12)

Lechugay tomate (e

Pan integral (1.2,9,10,12)

Fruta fresca

600,1Kcal - Prot:30,3g - Lip:14,6¢ - HC:82,7g AGS:2,3g - Aziicares:17,1g - Sal:1,5¢

23

30

Crema de verduras y hortalizas con picatostes

(1,2,10,11, 16)
Huevos cocidos rellenos con atun > '
Tomate alifiado '®
Pan integral (1.2,9,10,12)

Fruta fresca

781,3Kcal - Prot:31,3g - Lip:34,8¢ - HC:79,5¢ AGS:7,3g - Azticares:17,8¢ - Sal:2,9g

10

(tomate, judia,

Lentejas estofadas con verduras
calabacin) (1, 11, 16)
Jamoncitos de pollo asados al limén e
Pan (1,2,10,12)

()
Yogur
734,0Kcal - Prot:49,5¢ - Lip:24,4g - HC:74,8g AGS:7,2¢g - Azlcares:22,1g - Sal:1,7g

17

. 1,2,4,11,14,1
Alubias blancas con verduras 4" 1418

Cinta de lomo a la plancha (1,2,4,10,16,17)

Lechuga iceberg (16)

pan 210,12

Yogur @

720,1Kcal - Prot:44,4g - Lip:24,5¢ - HC:73,0g AGS:7,2g - Azticares:21,0g - Sal:4,8g

24



U rata satudable

O aatutante, ooy sostondot Recomendador de

=, cenas

“ _ 01 salud

Primerosplatos cesssssssscssse

iComer bien hoy, crecer fuerte manana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L] ] ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
o
L[] L[] L[] ' >
03 sostenibilidad
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > 23
cuidar el planeta con cada bocado. '

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundosp[atos
’ c

g f

Para cenar puede

02 Convivencia

Sien el cole el segundo plato

. fue... ser...
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a ue
convivir, respetar y celebrar la diversidad. el
> @ O <X
Huevo carne Pescado
> D
Pescado Huevo
A S 4
0 4 J Legumbres Verdura Huevo
9 > O <X
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es carmne Huevo Pescado

nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Fruta Lacteo

EDUCA pescado (¢ Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) ?) Crustaceos y productoes a base de crustaceos & Cacahuetes y productos a base de BERNADET
cacahuete ¥ Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja V) Legumbres y Leguminosas (2) Granos de sésamo y productos a base de

FACI WS
'@ SERUNION () Cereales con gluten y productos derivados (2} Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de D V " V|@Kl

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces 1) Anhidrido sulfuroso y sulfitos




