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Macarrones integrales al pomodoro (salsa
tomate, albahaca)

Bolofiesa vegetal (soja texturizada)

Fruta frescay pan

Kcal: 577,271 prot (g): 31,02 lip (g): 12,152 hc (g): 81,485
1
Guiso de lentejas de la huerta (zanahoria,
pimiento v calabacin)

Huevos cocidos con bechamel gratinados
Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 671,122 prot (g): 32,9 lip (g): 25,991 hc (g): 71,185
18

Ensalada variada con queso fresco

(lechuga. tomate. maiz. zanahoria)

Lentejas estofadas al estilo tradicional

Fruta frescay pan

Kcal: 463,503 prot (g): 20,041 lip (g): 9,393 hc (g): 69,044

25

Judias verdes salteadas al ajillo

Caldereta de magro (tomate, zanahoriay
pimiento)

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 490,623 prot (g): 28,422 lip (g): 17,722 hc (g): 48,748
01

05
Lentejas campesinas (patata, cebollay
zanahoria)

Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 666,186 prot (g): 28,629 lip (g): 21,045 hc (g): 65,725
12

Crema de verdurasy hortalizas
Cordon bleu de pollo frito
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 602,638 prot (g): 16,479 lip (g): 30,045 hc (g): 62,628
19
Macarrones integrales napolitana (salsa
tomate. orégano)

Jamoncitos de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 615,003 prot (g): 33,89 lip (g): 22,121 hc (g): 64,47
26

Ensalada campera con huevo cocido

Merluza en salsa de tomate casera

Fruta frescay pan integral

Kcal: 421,355 prot (g): 21,575 lip (g): 9,614 hc (g): 57,401

02

Menu Basal

MIERCOLES

06
Paella de verduritas (zanahoria, cebollay
calabacin)

Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 578,287 prot (g): 21,59 lip (g): 14,593 hc (g): 87,09

13

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria. ternera. pollo)

Fruta frescay pan

Kcal: 521,802 prot (g): 24,648 lip (g): 6,092 hc (g): 84,584
20
Puchero de alubias con calabaza, cebolla,
pimiento v zanahoria

Revuelto de calabacin salteado
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 596,49 prot (g): 26,462 lip (g): 20,704 hc (g): 67,538

27

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria. ternera. pollo)

Fruta frescay pan

Kcal: 521,802 prot (g): 24,648 lip (g): 6,092 hc (g): 84,584
03

COLEGIO SAN JUAN BOSCO

JUEVES
07
Salteado de alubias con pimientoy
zanahoria

Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

Kcal: 596,157 prot (g): 20,861 lip (g): 18,284 hc (g): 75,135

14

Judias verdes con patatas salteadas
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

Kcal: 480,971 prot (g): 22,654 lip (g): 18,827 hc (g): 49,391
21
Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén

vork)
Merluza guisada a la mediterrdnea

(tomate, pimiento, cebolla)

Fruta frescay pan integral

Kcal: 376,574 prot (g): 20,006 lip (g): 9,323 hc (g): 50,107

28

Arroz a banda (marisco)
Fajitas de soja con alubias pintas
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

Kcal: 680,936 prot (g): 25,034 lip (g): 14,885 hc (g): 105,871
04
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VIERNES

08
Coliflor con patatas al ajoarriero (ajo,
pimentén)

Pavo guisado a la jardinera (menestra)

Yogur y pan

Kcal: 563,437 prot (g): 33,681 lip (g): 19,787 hc (g): 59,794

15

Arrozintegral con salsa de tomate casera

Fajitas veggie (verduras y soja texturizada)

Yogur y pan

Kcal: 653,718 prot (g): 26,271 lip (g): 15,735 hc (g): 99,717
22

MENU ESPECIAL

29
Lentejas campesinas (patata, cebollay

zanahoria)
Huevos duros con salsa de tomate caseray

aueso fundido

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

Keal: 714,116 prot (g): 37,36 lip (g): 27,44 he (g): 74,928
05
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsigeche.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

~ GLUTEN

Macarrones integrales al pomodoro (salsa tc
Bolofiesa vegetal (soja texturizada)

0

Lentejas campesinas (patata, cebollay zane
Hamburguesa mixta horno/plancha 1
Ensalada de lechuga y zanahoria

Paella de verduritas (zanahoria, cebollay ca
Merluza en adobo de limén frito 1
Ensalada de lechuga

Salteado de alubias con pimiento y zanahori
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y tomate

Coliflor con patatas al ajoarriero (ajo, pimen
Pavo guisado a la jardinera (menestra)

0

Guiso de lentejas de la huerta (zanahoria, pil @
Huevos cocidos con bechamel gratinados 1
Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas

Cordon bleu de pollo frito 1
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de cocido con fideos integrales 1
Cocido completo estofado (garbanzo, zanah

0

Judias verdes con patatas salteadas

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga

Arroz integral con salsa de tomate casera
Fajitas veggie (verduras y soja texturizada) 1
0

Ensalada variada con queso fresco (lechuga
Lentejas estofadas al estilo tradicional 1
0

Macarrones integrales napolitana (salsa torr @
Jamoncitos de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga

Puchero de alubias con calabaza, cebolla, p @
Revuelto de calabacin salteado

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamoény: @
Merluza guisada a la mediterranea (tomate,

0

Crema de verduras y hortalizas de temporad
Ragout de ternera con patatas (tomate, cebt

0

Judias verdes salteadas al ajillo

Caldereta de magro (tomate, zanahoria y pir
Ensalada de lechuga y maiz

Ensalada campera con huevo cocido

Merluza en salsa de tomate casera

0

Sopa de cocido con fideos integrales 1
Cocido completo estofado (garbanzo, zanah

0

Arroz a banda (marisco)

Fajitas de soja con alubias pintas 1
Ensalada de lechuga

Lentejas campesinas (patata, cebollay zane @
Huevos duros con salsa de tomate caseray
Ensalada de lechuga

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

LECHE
HUEVO
PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA
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SESAMO

MOSTAZA

. APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero 0
Segundo 0

Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



