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Macarrones integrales con salsa de tomate

Merluza en salsa verde (guisante)

Fruta frescay pan

Kcal: 473,574 prot (g): 23,626 lip (g): 9,017 hc (g): 69,477
08
Arroz integral a la milanesa (guisante y
masgro)

Salmoén al horno con ajo y perejil
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan

Kcal: 636,823 prot (g): 26,361 lip (g): 20,835 hc (g): 81,462
15

Crema de calabaciny queso

Cerdo a la jardinera con patatas guisado

(menestrav verduras)

Fruta frescay pan

Keal: 502,57 prot (g): 29,006 lip (g): 17,475 hc (g): 54,386
22

Arroz caldoso con pollo
Huevos cocidos rellenos con atun
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

Kcal: 761,16 prot (g): 31,488 lip (g): 34,205 hc (g): 79,602
29

Crema de calabazay zanahoria
Albéndigas mixtas con salsa de curry
Patatas dado al horno

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 611,205 prot (g): 18,522 lip (g): 25,107 hc (g): 72,357
09

Judias verdes con patatas salteadas

Huevos duros con salsa de tomate caseray

aueso fundido

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Keal: 545,332 prot (g): 24,576 lip (g): 23,251 hc (g): 53,067
16

Ensalada variada con huevoy atin

Alubias estofadas al estilo tradicional
(patata, zanahoria v pimiento)

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 475,302 prot (g): 19,059 lip (g): 11,288 hc (g): 64,143
23

Puchero de alubias con calabaza, cebolla,

pimiento v zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 519,335 prot (g): 29,972 lip (g): 11,569 hc (g): 64,012

30

Menu Basal

MIERCOLES

03

Arroz a la mexicana
Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 630,619 prot (g): 15,103 lip (g): 14,47 hc (g): 105,813
10
Garbanzos estofados con espinacasy
zanahoria

Escalope de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 615,365 prot (g): 33,322 lip (g): 20,937 hc (g): 66,901
17

Arroz con calabazay calabacin
Abadejo guisado en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Keal: 537,326 prot (g): 24,277 lip (g): 11,598 hc (g): 81,476
24

MENU ESPECIAL

01

JUEVES
04
Coliflor con patatas al ajoarriero (ajo,
pimentén)

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

Kcal: 514,472 prot (g): 15,768 lip (g): 18,98 hc (g): 62,767

1"

Coditos al ajillo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

Kcal: 563,138 prot (g): 28,216 lip (g): 18,053 hc (g): 68,098
18

Meloso de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata y calabacin horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

Kcal: 576,348 prot (g): 18,682 lip (g): 18,838 hc (g): 74,241

25
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05
Guiso de lentejas de la huerta (zanahoria,

pimiento v calabacin)
Jamoncitos de pollo asados en salsa de

citricos (limén)

Ensalada de lechuga y maiz

Yogur y pan

Kcal: 724,836 prot (g): 44,527 lip (g): 25,055 hc (g): 75,846
12

Festivo

19
Macarrones integrales bella aurora
(bechamel, tomate)

Skipper de bacalao frito
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur y pan

Kcal: 738,292 prot (g): 29,665 lip (g): 25,368 hc (g): 94,068
26
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsigeche.

Plato

~ GLUTEN

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza en salsa verde (guisante)

0

Crema de calabazay zanahoria

Albéndigas mixtas con salsa de curry 1
Patatas dado al horno

Arroz a la mexicana

Taco de verduras superfood 1
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor con patatas al ajoarriero (ajo, pimen
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas de la huerta (zanahoria, pil @
Jamoncitos de pollo asados en salsa de citri
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral a la milanesa (guisante y magn
Salmoén al horno con ajo y perejil

Zanahoria dado salteada

Judias verdes con patatas salteadas

Huevos duros con salsa de tomate caseray
Ensalada de lechuga y maiz

Garbanzos estofados con espinacas y zanal
Escalope de pollo horno/plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Coditos al gjillo 1
Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

0

0

0

Crema de calabaciny queso

Cerdo a la jardinera con patatas guisado (m:

0

Ensalada variada con huevo y atin

Alubias estofadas al estilo tradicional (patat

0

Arroz con calabazay calabacin

Abadejo guisado en salsa napolitana

Ensalada de lechuga y maiz

Meloso de garbanzos con calabaza 1
Tortilla de patata y calabacin horno

Ensalada de lechuga y tomate

Macarrones integrales bella aurora (becham &
Skipper de bacalao frito 1
Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz caldoso con pollo

Huevos cocidos rellenos con atin

Tomate alifnado

Puchero de alubias con calabaza, cebolla, p &
Palometa en salsa de tomate

0

Crema de verduras y hortalizas de temporad
Jamoncitos de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

LECHE

o0

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

° SOJA

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero 0
Segundo 0

Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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