#P SERUNION

Crema de zanahoria "®

Coditos a la bolofiesa de soja 22 tomate) (1.9, 10,
11,12,13)

Pan integral (1.2.9,10,12)

Fruta fresca
553,8Koal - Proti 18,24 Lipi9,0g - HC:93,8g AGS!1, 26 - Aztcares:24,9 - Sal:1,6¢.
16

Paella mixta POl marisco) (1,2.4,5,6,7,10,11,16)

Albéndigas de soja con salsa de tomate (1.2.4.10,
11)

Pan integral (1.2.9,10,12)

Fruta fresca

686,9Kcal-Prot19,5g - Lip 18,95 - HC/101,7g AGS:2,4g- Aucares:17,7g-Sal,6g
23
Crema de verduras y hortalizas de temporada
con picatostes ("> 1% "9

Cinta de lomo a la plancha
(18)

(1,2,4,10,16,17)

Tomate alifiado
Pan integral > %112
Fruta fresca

659, :30,7g - Lip:20,3g - HC:

1g-Sal2,7g
30

Lentejas a la riojana "2+ 1%11.16.17)

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz '®
Pan integral 21912
Fruta fresca

(4,11)

757 8Kes - Prot: 26,32 - IS5, 28- HO:B1 9 AGS 8.0 - AZucsres:16,4g- Selid,0p
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MENU BASAL

4

Judias verdes salteadas al ajillo m A L . a1
rroz a la mexicana
Albéndigas mixtas con salsa de tomate "%

16,17) Taco de verduras superfool

pimiento, lechugay maiz) (1, 2, 4,10, 11, 12,13, 16)
Patatas dado fritas '®
Pan (1,2,10)

Fruta fresca

Pan integral (1.2.9.10.12)

Fruta fresca

645,0Kcal - Prot:20,9g - Lip:27,8g - HC:72,33 AGS:9, 1g - Azdicares:19,6g - Sal:2,2g 596,8Koal - Prot:14,9g - Lip:11,6g - HC:103,0g AGS:2,6g - Azticares:17,1g - Sal:1,8¢

1

Garbanzos estofados con espinacas y
(11,16)

Arroz a la milanesa (guisantey magro) (2,10, 11, 16,17)
zanahoria
Salmén en salsa de naranja (1.5.16) . @
e Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan (1,2,10)
Fruta fresca

Ensalada de lechugay maiz 10

Pan integral (1.2.9.10.12)

Fruta fresca

661, :26,4g-Lipi20, lcares:18,5g-Sal:1.9 567, :26,7g- Lipi17,8g- HC: Gcares: 1,9
e "
Lentejas estofadas con verduritas “s@2da) (. 11, . 2,4,10,16)
16) Crema de calabaciny queso ™™ ™
X _— Cerdo a la jardinera con patatas guisado
Merluza al horno con ajoy perejil (menestray verduras) (1,2, 4,10, 11, 16,17)
. (16)
Ensalada de lechuga y maiz )
pan (-2 1g0) y Panlntegral“'2's'1°'12’
an'
Fruta fresca
Fruta fresca
:29,2¢ - Lip:1,7g - HC:70,7g AGS:1, +14,0g- Sali1 8¢ 508, 1p:17,7g- HC:53,7 AGS: :18,1g- Sal:1,8¢

25

|

uchero de alublas con calabaza, cebolla,

L. . ,2,4,11,14,16)
pimiento y zanahoria 2411418 Menestra de verduras salteadas "

(tomate, cebolla, zanahoria) (1)

Huevos cocidos con bechamel gratinados 2 Ragout de pavo

410121519 Ensalada de lechuga "
Ensalada de lechuga "® Pan integral 2% 1%12
Pan 210 Fruta fresca
Fruta fresca
680,5Keal - Prot:20,7g - Lipi26, 15 - HC:72,4g AGS17,dg - Azicares: 17,2 - Sal5, 15 463, 18265011,

 (8erbanzo, catabacin,

SA

JUEVES

5

Coliflor salteada a la gallega P2 Pmenten) (16)

Lentejas estofadas con verduras (M@ (1. 11.16)

Jamoncitos de pollo asados Tortilla de patata y cebolla horno '
Ensalada de lechuga y maiz e Ensalada de lechuga e
pan (210 pan (210
Fruta fresca Yogur )
547,9Kcal - Prot:32,0g - Lip:21,0g - HC:53, \GS:4, e 11,78 :30,1g - Lip:23,4g - HC: -Sal:3,7g

12
Sopa de picadillo con fideos integrales ™
cocido) (1,4, 10, 13, 14, 16)

Escalope de pollo horno/plancha
Patatas fritas '®
Pan (1,2,10)

Fruta fresca
659,7Kcal - Prot:35,7¢- Lipi25,0g - HC:68,9 AGS:6,1g - Azdicares:13, 8¢ -Sal: 1,8
19

Alubias pintas estofadas con bacén %4 10"

16,17)
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate (19
Pan (1,2,10)

Fruta fresca

583,2Kcal - Prot:28,6¢ - Lip:20,8 - HC:66,6g AGS:4,7g - Az(icares:15,8g - Sal:2,5¢
26

Sopa de cocido con fideos integrales "% 17

Cocido completo estofado emera pote.tocino, chorizo,
morcilla) (1, 2,4,9,10,11,16,17)

pan 210

Fruta fresca

707,8Kcal - Prot:28,6¢ - Lip:23,9g - HC:86,8g AGS 7, 1g - Az(icares:16,8g - Sal:1,7g.

Patatas estofadas con costillas "'

Abadejo guisado a la riojana P™mene i) (1,5.16)

Ensalada de lechuga e
Pan“'z'm’
Yogur @
607, - Lipi18,3g- HC:75, 2 AGS: :22,4g-Sal2,1¢

Macarrones integrales con salsa de tomate

gratinados (1.2.4,10,13)

Skipper de bacalao frito (1.2.4,5,6,7,10.16)

Ensalada de lechuga y zanahoria e

Pan(I.Z.IOI

Yogur @

4g AGS dcares:21,4g- Sali1,8g

Arroz tres delicias 2410 11917

Caballa en salsa de tomate
pan (:2.10)

Yogur @
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Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue...

ser...
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos
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Huevo carne

Sien el cole el segundo plato
fue
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Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

‘9 SERUNION () Cereales con gluten y productos derivados @ Leches y sus derivados (incluida la lactosa) @ Huevo y productos a base de huevo & Pescado y productos a base de ’\“/“i&“KI
EDUCA

pescado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) ) Crustaceos y productos a base de crustaceos © Cacahuetes y productos a base de BERNADET
cacahuete (9 Frutos de cascara y productos derivados 9 Soja y productos a base de soja ™! Legumbres y Leguminosas (22 Granos de sésamo y productos a base de i d BERNADET
granos de sésamo (3) Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados #5) Altramuces y productos a base de altramuces ) Anhidrido sulfuroso y sulfitos

) Cerdo




